CERTIFICAT MEDICAL
DE NON CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE
DU (OU DES) SPORT(S) PRECISE(S) CI-APRES

JE SOUSSIENE, DOCLRUL ...coooveerierirsrerersssesasseressessssaressssasssssssessssnsnesansnensesnnnes (€11 lELTFES Capitales)
Certifie avoir examiné Mr / Mme /Melle .........c.cccecevenvesvvennnnnnn. (Faver les mentions inutiles)
.................................................................................................... (mentionner les nom et prénom)
Né (e) le :........ a ;

et

n'avoir pas constate, a la date de ce jour, de signes apparents contre indiquant la prati-
que de |'entrainement, du loisirs et des compeétitions « Educatif, Assaut et Light » en :

(raver la (ou les) mentions inutiles)

- KICK-BOXING*, MUAYTHAI, PANCRACE et DA (en loisir et en compétition « Educatif, Assaut, Light »),
- SAVATE, BOXE-FRANCAISE, CANNE et DA (en loisir et en compétition « Educatif, Assaut, Light »),
- SELF DEFENSE (en loisir),

* La nouvelle définition de « KICKBOXING » intégre le Full Contact, la Boxe Américaine, le Chauss’ Fight, le K1,
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Signature et cachet du médecin :

ATTENTION : L'obtention du certificat médical est la conclusion d'un examen medical réalisé selon des régles de bonne
pratique validées par les sociétés savantes. Les commissions madicales des differentes fédérations rappeallent que MNexamean
medical permettant de délivrer ce cerfificat :

« engage la responsabilité du medecin signataire de ce certificat (article R.4127-89 du code de la santé publique [article 69 du
code de déontologie]), seul juge de la nécessite d'éventusls examens complémentaires et seul responsable de l'obligation de
maoyen,

+ ne daoit jamais &tre pratiqué a lNmproviste, sur le terrain ou dans les vesfiaires avant une competition, un tel cerificat médical
dit de complaisance est donc formellement prohibé (article R.4127-28 du code de la santé publigue [article 28 du code de
déontologie]). Généralement, pour leurs activités sportives, les commissions médicales préconisent pour les vétérans un ECG
de repos interprété, valable 2 ans.

Il reléve du méedecin signataire de ce certificat de déterminer les examens complémentaires qu'il lui paraitra utile
de demandar pour atablir ou non ce cerificat.



